Et si on en parlait... Ok Pasok

C’est important de préserver le naturel dans la
relation sexuelle.

11 faudrait penser a la reprise de la sexualité
post-partum des la préparation a la grossesse.

Le meilleur moment pour parler de sexualité
avec son/sa conjoint(e) est au cours d’une balade
en amoureux, d’une sortie au restaurant, en
dehors du contexte de la chambre a coucher.

Le mode de contraception joue un role dans
la relation sexuelle. Il faut le choisir en
conséquence

Le peau a peau est un moyen pour le couple de
se retrouver. Cela permet de reprendre gofit au
contact charnel et de refaire naitre le désir.

L’un des deux doit bien faire le premier pas, ¢ca
ne va pas venir tout seul.

Mon mari est jaloux de notre bébé, il ne veut
pas I’admettre mais est toujours en train de
raler apres lui.

Mon/ma conjoint(e) est jalou(se) de ma relation
avec mon enfant et ne lui laisse rien passer.

Quelqu’un d’excessivement jaloux fait des
crises de jalousie parce qu’il manque de
confiance en lui et dans les autres.

Si le mari est trés jaloux (n’est pas tranquille
quand sa femme parle avec d’autres hommes),
cela explique que la jalousie soit tres présente
au sein de la famille.

Laissez venir votre avis personnel a travers ces propositions...
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L’arrivée d’un enfant :
quelles conséquences pour le couple ?

Auto-questionnement

AVERTISSEMENT

La MJC de Fresnes organise une soirée thématique sur le
couple parent.

Le couple se forme le plus généralement sur un mode
amoureux. Suivent souvent un ou plusieurs enfants. C’est
ainsi que se forme la famille. Il arrive que le couple se
décompose, il arrive qu’il se recompose. Le couple
d’amoureux avec ces enfants devient alors parents, il
fonde une famille.

Le chemin du “couple-parent” est unique et en méme temps

il pose des questions universelles : celle du partage des taches,
de la jalousie (au sein de la famille), de la sexualité du couple
avant, pendant, apres la naissance d’un enfant, du rapport
homme/femme au cceur de la fondation du couple, a fortiori de
la famille et de sa parentalité.

Comment rester amoureux, préserver son couple quand on
devient parent ?

La MIJC vous invite a une soirée pour partager ces questions
et d’autres avec Jade Isabelle Noél psychopraticienne
installée a Fresnes.

Laissez venir votre avis personnel en parcourant cet auto
questionnement. Il a été réalisé sur la base de questions
recensées par quelques mamans volontaires. L’ approche
est tres simple. Cet auto questionnement n’est pas un test.
Les affirmations proposées ne sont la que pour vous aider
a vous positionner.

Il n’y a ni bonnes, ni mauvaises réponses.

Ce sont les votres, c’est tout.



LE DESIR D’ETRE PERE, D’ETRE MERE

e couple sur le chemin de la parentalité Ok Pas ok Apres I’accouchement Ok Pasok

Trouver sa place (suite) Ok Pas ok

Le couple de parents n’est que le prolongement
du couple d’amoureux.

Le couple est en permanence jugé par les autres :

les beaux-parents, la meilleure amie. Personne
n’hésite a donner son opinion sur le droit de
I’homme ou de la femme dans le couple !

Quand on attend un enfant, tout le monde donne
des conseils, s’immice dans notre devenir de
parent. I1 est difficile de se protéger du regard
des autres et de trouver son propre chemin.

Que I’on base son couple sur des valeurs
modernes d’égalité homme/femme ou sur des
valeurs plus rétro (I’homme au travail et la
femme a la maison), des conflits sont a gérer
lorsque 1’on devient parent.

J’éprouve le désir de fonder une famille ou
d’avoir un autre enfant, mais est-ce vraiment
un désir partagé a deux ?

Je suis slire d’une chose : Je ne veux surtout pas
faire comme mes parents !

Trouver sa place

Le temps parent/enfant doit étre équilibré entre
les deux parents.

Ok

Pas ok

Mon(ma) conjoint(e) n’a pas confiance en moi
quand je m’occupe des enfants.

Le parent qui travaille le plus doit, en contre
partie, étre plus disponible pour ses enfants
quand il est présent a la maison.

Le congé parental a temps plein doit aussi servir
a décharger 1’autre parent de toutes les tiches
ménageres (repas du soir, ménage, courses...)

Les peres passent de plus en plus de temps avec
leurs enfants, ce qui est bénéfique pour tout le
monde

Il est mauvais pour I’enfant que la mere travaille
a temps plein.

Il est bon pour I’enfant que la mere s’épanouisse
a son travail.

L’homme change de place a I’arrivée du bébé.
11 faisait plus de choses avant. Il redevient un
enfant dont il faut s’occuper. Il devient exigeant.

L’homme devenu pere joue avec les enfants et
aide seulement quand on le lui demande. Il a un
role de “copain”.

Le role de chaque parent dans le couple doit
respecter I’ordre naturel des choses (I’homme au
travail, la femme prés des enfants a la maison).
Cela permet aux enfants d’avoir des reperes et
garantit leur bien-étre ? La confusion des roles
traditionnels perturbe 1’enfant.

Depuis I’accouchement je suis a la recherche de
ma libido.

Seul mon couple rencontre des difficultés
sexuelles suite a I’accouchement. Les autres
n’ont aucun probléme avec ¢a.

Je ne me sens pas a I’aise avec mon nouveau
corps de femme, je n’arrive pas a penser que
mon corps est sexy, provocateur de désir.

C’est a ’homme de faire le premier pas.

C’est a la femme, en fonction de sa récupération
physique, de donner a I’homme le signal pour
reprendre une vie sexuelle.

Le bon moment pour reprendre une sexualité
apres un accouchement est de respecter un temps
de carence de quelques semaines.

Parfois la difficulté surgit a la seconde ou
troisieéme naissance, alors qu’apres la premiere
la sexualité était revenue tres vite.

On en demande de plus en plus aux hommes :
participer aux taches ménageres, a I’éducation.
11s ne sont pas faits pour ¢a, d’ou les conflits.

LE COUPLE CONJUGAL

Pendant la grossesse

Il arrive que devenant mere, la femme perde
son statut de femme pour I’homme.

11 est normal que le désir sexuel de certains
hommes/femmes disparaisse pendant la
grossesse.

I1 est mauvais pour les enfants de n’étre qu’avec
I’un des parents et de ne voir quasiment jamais
Iautre.

Quand un pere est souvent absent et que la mere
est tres présente, on peut penser que la situation
est bonne pour les enfants.

La libido de la femme, sous I’influence des
hormones, peut étre trés expansive.

11 est plus difficile de retrouver une vie sexuelle
apres 1’accouchement si le couple n’a pas eu, ou
peu eu, de rapports pendant la grossesse.

L’allaitement met en concurrence deux fonctions
du sein. Soit le sein sert a allaiter, soit il a une
fonction sexuelle. Les deux en mé&me temps, ce
n’est pas admis.

Les nuits entrecoupées sont un véritable tue
I’amour. Mais tout autant que la télé, les jeux
videos, le téléphone, les SMS, ... Il faut
s’organiser pour retrouver une vie de couple.

11 est difficile pour le couple de se retrouver
apres 1’accouchement.

Vivre sans sexualité

Chacun attend de se faire a nouveau séduire.

Si I’autre ne le comprend pas, il ne se passe rien.
L’envie diminue avec le temps, et le couple finit
par se passer de relations sexuelles.

Ok

Pas ok

On vit tres bien en couple sans sexualité. Cela
n’empéche pas la famille d’étre épanouie.

Au bout d’un certain temps sans sexe, il faut
considérer qu’il y a un probleme car cela
déséquilibre le couple.




