INSCRIPTIONS

Dans le contexte de la crise sanitaire, des inscriptions sur
rendez-vous pourront avoir lieu pour les personnes n‘ayant
pas accés a Internet.

Il est recommandé de vous inscrire via notre plateforme
en ligne “Go Asso” https://fresnes.goasso.org/contact

PERIODE D'INSCRIPTION :

Inscriptions en ligne a partir 15 juin 2021.

Inscriptions sur rendez-vous du 15 juin 2021 au 8 juillet 2021.
Les inscriptions sont possibles toute 'année en fonction

des places disponibles.

PERIODE D'ACTIVITE :

du 6 septembre 2020 au 2 juillet 2022, avec interruption lors
des vacances scolaires. Durant ces périodes, des activités spé-
cifiques sont proposées (stages cirque, mosaique, poterie....)
Consulter les affiches apposées a cet effet.

La MIC se réserve le droit de fermer un cours si le nombre
d’inscrits est insuffisant.

ACCUEIL DU PUBLIC LE 4 SEPTEMBRE
De 10h00 a 18h00 Forum des Associations, Parc André Villette

HORAIRE HABITUEL ACCUEIL DU PUBLIC

(sauf si dispositif crise sanitaire)

Mardi 15h30 - 18h30
Mercredi 9h30 - 12h30 14h00 - 18h30
Jeudi 15h30 - 18h30
Vendredi 15h30 - 18h30
Samedi 9h30 - 12h30 14h00 - 17h00

le secrétariat reste fermé pendant les vacances scolaires

TARIFICATION DES ACTIVITES
ADHESIONS

16,00 € pour les Fresnois (présentation obligatoire d’un justifi-
catif de domicile)

24,00 € pour les personnes extérieures.

Adhérent pratiquant une activité.

L'adhésion est obligatoire pour pratiquer une activité. C’est
votre assurance.

Adhérent simple.

Les personnes ne pratiquant pas d’activité peuvent,

toutefois, souscrire une adhésion simple.

Dans les deux cas la carte d’adhérent donne droit, sur présenta-
tion, au tarif réduit pour le cinéma et les spectacles.

MODE DE REGLEMENT :

- en Carte Bleue (a partir de 5 €).

- en 1 chéque ou, pour facilité de paiement, en 2, 3 ou 4
cheques (suivant les périodes) sous 48h.

Pour les inscriptions en ligne, dépdt des cheques sous
enveloppe (avec nom, prénom, activités et justificatifs de
réduction) dans la boite aux lettres de la MJC.

- en cheque ANCV ou Coupon sport ANCV

COTISATIONS ANNUELLES

La cotisation est un forfait annuel et
ne peut EN AUCUN CAS étre remboursée.

APPLICATIONS DES TARIFS :

2 tarifs forfaitaires a 'année : Fresnois et Hors commune.
Pour les fresnois, justificatif de domicile, de moins de 3 mois,
lors de I'inscription : quittance EDF, GDF, téléphone... (document
obligatoire et récent).

Réduction de 13% pour les tarifs réduits sur présentation de jus-

tificatif (document récent de moins de 3 mois) pour :

- les familles nombreuses

- les étudiants

- les demandeurs d’emploi.

- la 2¢m personne du méme foyer fiscal pratiquant une ou plu-
sieurs activité(s)* (premiére activité plein tarif, réduction de
13% sur la seconde).

- la deuxiéme activité de la personne pratiquant plusieurs cours,

ou deux cours de la méme activité* (premiére activité plein tarif,

réduction de 13% sur la seconde)

- allocation AAH

- bénéficiaire du RSA

* cette réduction ne s’applique pas pour les activités : Marche
Nordique, Randonnée

Des aides peuvent étre attribuées : Comité d’entreprise, CAF,...

Tarifs Fresnes Hors Commune
A 106,00 141,00
B 135,00 178,00
C 162,00 214,00
D 187,00 246,00
E 228,00 301,00
F 168,00 223,00
G 206,00 272,00
H 247,00 327,00
| 316,00 417,00
J 392,00 518,00
K 470,00 622,00

L) 4,50 4,50

M (2) 54,00 54,00

(1) Ticket randonnée
(2) Carte 6 marches nordique puis ticket a 9€

Dans le cadre de la crise sanitaire liée a I'épidémie de
COVID-19, si la fermeture administrative est reconduite a la
rentrée de septembre 2020, la MJC remboursera les
cotisations aux activités au prorata des cours qui n‘auront lieu

sous aucune forme, lors de la reprise normale des activités.

@ 06 68 .

MJC LOUISE MICHEL FRESNES DISPONIBLE SUR LES RESEAUX
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A SAVOIR

Responsabilité parentale

La MJC prend en charge vos enfants pendant les heures de cours. Nous demandons aux parents de bien vouloir les accompagner
jusqu’a I'entrée des salles et les attendre a la sortie. Les mineurs participant aux activités demeurent sous la responsabilité de leurs

parents hors activités.

Certificat médical

La pratique d’activités physiques et sportives peut comporter des risques. Le certificat médical n’est pas obligatoire pour les activités
sans licence fédérale et hors compétition. Cependant, nous vous invitons a vérifier auprés de votre médecin traitant votre capacité a
suivre les activités physiques et sportives auxquelles vous vous inscrivez.

Perte ou vol

L'association n’est en aucun cas responsable en cas de perte ou de vol dans ses locaux. Nous conservons a I'accueil les objets trouvés.

" MJC

21 LOUISE MICHEL
L ot

j

2, avenue du parc des sports 94260 Fresnes
Contact: 01 46 68 71 62




ARTS CREATIFS DANSE MUSIQUE
ACRYLIQUE - AQUARELLE - GOUACHE Gibert Paul | \FROLATIN KID'S Aurélie Galva BATTERIE tomTouzan | ATELIER CORPORELETMUSICAL ..o o 5. pomiaue
LUN| 19h05 & 21h05 | Adultes | Tarifl VEN| 18h00 & 18h45| 6-12 ans | TarifA ig 17230 3 18200 A partir de 12 ans débutant Tarif | WER]18h30 3 15h30] Parent et enfant de 053 ans [ TaritF
. 18h00 a 18h30|A partir de 12 ans débutant ou confirmé|  Tarif |
A[]UARELLE DANS TOUS SES ETATS Stéphanie Chartrain AFRO LATIN FUSION Aurélie Galva JEU[ 18h30 4 19h00 A partir de 12 ans confirmé Tarif | BIEN ETRE ET DETENTE
N N EU| 19h00 a 19h30 Adulte déb if
LUN|  Sh15a13h15| Adultes (8 séances/année) | TrifF VEN| 18h45 3 19h45 | 13-16 ans | TarifB 15n30 3 20h00] Adiulte débutant ou confirm = Nathalie Martin (NM), Juliette Vitte (JV).
EU[20h00 & 20h30 Adulte confirmé Tarif | , Juliette Vitte (JV),
) BACHATA Sébastien Pelonde ‘ L8 CONTME - o ASSOUPLISSEMENT Monique Auffret (MA)
ARTS PLASTIQUES Isabelle Ruisseau CHANT Prisca Kalengay LN|  9h15 41030 Adultes (NM) Tarit 6
. , VEN| 20h45 3 21h4s5 | Adultes | TarifF ) v e =
MER| 16h00 & 17h00 9-12 ans | TarifB JEU| 17h15 3 18h00 enfants débutants Tarif B LN 10h30 & 11hd45 Adultes (NM) Tarif G
) JEU[18h00 3 18h45 enfants initiés Tarif 8 MAR| OSh15 a 10h30 Adultes (JV) Tarif G
CREATIONS ARTISTIQUES sabelte ruisseas | DANSE AFRO HOUSE Salah Keita __JEU| 18h45 3 19h30 13-17 ans Tarif F MAR| 10h30 a 11h45 Adultes (V) Tarif G
R ) JEU] 19h45 3 20h30 Adultes débutants Tarif F JEU] 1830 a 19h45 Adultes (V) Tarif G
VEN|  14h00 & 16h00| Adultes | Tart | -MERL 21h00a22h00| Adultes | TarifF JEU|20n30421h15 Adultes débutants Tarif F JEl_19h45 5 21h00 Adultes (V) _ Tarit &
JBU| 21h15 a 22h00 Adultes initiés Tarif F SAM|  9h15a11h15| Adultes (12 séances/année) (MA) Tarif B
DESSIN Gibert Paul DANSE CLASSIQUE Anais Maryssaél CLAVIER SYNTHE Sylvai i ATELIER RELAXATION Nathalie Martin
ylvain Russeil
LUN| 16h00 & 19h00| Adultes | TarifK mg g :(1)3 8 :?g . :r.]i Zﬂft i(ft\i,g::)l) I::;: S 13h30 3 14h30 612 ans TarifB LUN| 11h45 3 12h45 | Adultes | TarifF
- SAM| 14h30a 15h45 13-15 ans Tarif C u i
MER| _10h45 a 11h45 Cl 8-9 Tarif B - . Monique Auffret
DESSIN AQUARELLE Stéphanie Chartrain | “JER|11hd5 3 12h45 Classique 9-10 ans TarfB ST 150453 1700 Aparrde fsomseraauies e | MATERNITE 4
2h45 100) 0-12 ans Tarif C GUITARE Terry Brisack JEU 9h30 a 12h30 Atehgr corporel futures mamans Gratuit

MAR|  9h15a11h45 Adultes Tarif J _LUN] 17h00 a 17h45 7 ans (initiation 2) Tarif A JU| 14h00a15h30|  Atelier corporel jeunes mamans Gratuit
JEU|  9h30411h30 Adultes Tarif | _LUN] 17h45319h15 — 12-15ans i Tarif D WN| 17h30 & 18h30 A partir de 10 ans débutants Tarif B : :\lﬁg %_
JEU| 14h00 a 16h30 Adultes TarifJ LUN| 20h30a22h00| Jeunes, intermédiaire, avancé TarifH MAR 19h30 3 20h30 Adultes Niv 1 et 2 Tarif F JEU| 15h30317h00|  (macsaee portage. aﬁaitegment...) Gratuit

MAR| 20h30a 21h30 Adultes Débutants Tarif F
DESSIN CREATION isabelle R DANSEFOLK/TRADITIONNELLE~ monetromame WAI—22030822030] st 3ot =it | (I GONG fenett oger
sabelle Ruisseau ‘mmanuel Fontaine
j 18h45 a 19h: i

MER| 17h00 2 18h30] 13-16 ans | TarifD VEN| 20h30 & 22h00|Adolescents Adultes (22 séances année)| Tarif F GUITARE Christophe He VER| 4 19h5 | Aduftes | Tart £

VEN|  17h30 & 19h00] 11-15ans | TarifD MER| 14h15 a 15h15 De 8 a 12 ans débutant Tarif B YOGA Gilbert Lenoir (GL), Luc Tondeur (LT)
DANSE HIP HOP Salah Keita MER| 15h15 a 16h15 8-12ansnivl&?2 Tarif B

MER| 16h15a 17h15 13-17 ans débutant Tarif C MAR| 19h30 a 21h00 Adultes (LT) Tarif H

SAM 9h30 3 10h30 7-9 ans Tarif B _MER| 17h30a 18h30 13-17ansnivl &2 Tarif C MAR| 21h00 a 22h30 Adultes (LT) Tarif H

MANGA mmm Sylvain Russeil | “SM| 10h30a11h30 9iians TarifB MER| 18h30 2 19h30 Adultes TorfF | MR 19h35 3 21h0s Adutes (61 TaritH
SIM | 9h30 3 10n45 | 10-13 ans | Taifc | -SMML_11h30a 12h30 10-11 ans Tarit B Terry Brisack 1h05 & 22h35 Adultes (GL, TaritH
SN[ 1045 a 12h15] 1418 ans TTarifo. | SAM[ 13h00214h30 12-16ans Tarif D GUITARE BASSE erry Brisack | v0GA DE LA FEMME Monique Auffret

N . LUN| 18h30a19h30] Adolescents Adultes | TarifF N )
DANSE MODERNEJAZZ / LYRICAL JAZZ  Anars Maryssae Bll_12h1s 13hts| Acues | ot
MOSATQUE VITRAIL Isabelle Ruisseau | LuN| 19n15 3 20n30] Jeunes & Adultes | Tarta LANGUE SPORTS ET ARTS MARTIAUX
2:88 é:gg ﬁgﬂ:ﬁgz I:::: DANSE MODERN'JAZZ Laurence Olivi ANGLAIS Simon Gardner (SG), Déborah Sampaio (DS) CAPOEIRA Nuno Ferreira
ivier
7h00 a 18h30 8-14 ans Tarif D 3 3 _ 5 - . ;
8h30a 20h30 Adolescents-Adultes Tarif | MAR| 17H153a18h10 Initiation 7/8 ans Tarif B mg gng 2:8 b 162_13; Z:Se %Jiingél))s) 1::;2 %H;Eig %ggg a paftiZ:g S8 ans E:T‘?:
MAR| 18hi15a }9h30 i 10—12,aps. ] Tarif C ME 1h30 & 12h30 6-12 ans Niv 2 (DS) Tarif B “LUN| 19h30321h30 Adolescents Adultes Tarif |
PElNTURE A L’HU"_E Stéphanie Chartrain MAR| 19h30 a 21h00 Adultes/intermédiaire-Avancé Tarif H \E 8h00 a 19h00| _ Collégiens 6°-5° conversation(SG) Tarif B
. MER| 14h00 a 15h30 12/14 ans. Tarif D VEN| 19h00 & 20h00|  Collégiens 4°-3° conversation (SG) Tarif B DAN MYE Sormain Justin
VEN|  9h30a12h30| Adultes | Tarifk ME 5h30 a 16h15 5-6 ans éveil Tarif A VEN| 20h00 & 21h00| _ Lycéens/adultes conversation (SG) Tarif F
_MER| 16h15 4 17h00 4-5 ans éveil Tarif A SAM| _ 9h30 a 10h30 6-12 ans (DS) Tarif B JEU| 21h00 4 22h45| Ados-Adultes | TarifA
; _MER| 17h00 a 17h45 6-7 ans éveil et initiation Tarif A SAM| 10h30 a 11h30 6-12 ans Niv 1 (DS) Tarif B VEN| 20h00 a 22h00 | Ados-Adultes | TarifA
PEINTURE, TECHNIQUE ET CREATION  stéphanie chartrain NJIEJ gngg 52)138 Adso!es_cents ?’TIE SAM| 11h30 a 12h30 6-12 ans Niv 2 (DS) Tarif B JUD0 ristom Boii
h éniors ari ristan Boirin
MAR| 14h00 & 16h00| Adultes | Tarif1 JEU| 18h00 a 19h00 8-10 ans Tarif B Za A
JEU[15h00 3 20n30 Adultes débutant TaritH ACTIVITES A PARTAGER/EVEIL ARTISTIQUE SMM| 11h15 4 12h00 45 ans Tarif A
cabelle Rui JEU| 20h30 2 22h00 Adlfnf:s glaﬁc?s TriH ssm ‘;"83 22(3)8 1%-€i§ns ;ar_i; [B)
h %

PEINTURE TRAW-\UX MANUELS sabelle ”’ssf““ ' ARTS ET EXPRESSIONS Nathalie Martin, Nicolas Billon, ans , o
MER| 14100 3 15h00 | 46ans | =ie | PARCOURS DANSES Salah Keita, Catherine Lucet, Juliette vitte | NARCHE NORDIOUE Tibor Valranges
MER| 15h00 3 16h00 7-9ans [ TarfB | (CLASSIQUE, HIP HOP, MODERNIAZZ) A{gj’fel‘:;rg;gs; MR oha03 11p1s 6.8 ans TrifD rﬂi 140003 ii'ﬁ%{ Adules (‘}8 sgances/gannge)) T

1h15 h3 4-5 ans Tarif C a ultes séances/année ari

POTERIE. CERAMIQUE Clarisse Moreoy | —SML16h303 16000 10-13 ans | Tarifp MR 13130, 15h30 810 ans Tarf € RANDONNEE bor Varanges

, 5h30a17h30 10-15 ans Tarif E

g ) P MER| 17h30a 18h30 3-4 ans & Parents Tarif 8 . fanné )
ﬁu :;..78:'28 %gt}gg 2ci|ﬁt2§ T?;:,fifsl SALSA Sebastien Pelonde Le melicredi{ création de spgctacleg, ala MIC ou autres !ieux a Frespes, avec SAM | 14h00 | Adultes (10 séances/année Tarif L
mn 2:88 é:?)g 22 ﬂ:ﬁgi .IT_::;: VEN| 19h45 A20h45| Adultes | Tarif F gfiuallinjettl::e\s’-iasrvenants musique, cirque, danse, Nicolas Billon, Catherine Lucet RENFURCEMENT MUSGULAIRE Karine Agueff
MAR|  17h30 a 18h30 -1 i . . MAR| 11h15a12h15 Adultes Tarif F
MAR 8;30 20:30 8Ad8|?enss T-|a-:rfifB| ZUMBA Caroline Podetti . MAR| 12h15a13h15 Adultes Tarif F
MER| 13h30 a 14h30 6-8 ans Tarif B | 21h00 3 22h00 3 partir d i Nathalie Stora (NS), Frangois Colombo MER| 20h00 a 21h00 Adultes Tarif F
MER| 1430 3 16h00 12-15ans i | B a2hiss 13h15I i T T I e THEATRE VEN! 11h00 3 12h00 Adultes Tarif P
Pt Bgsaas —exig jpm | RGeSO e

arent et 1 enfan ! ri " o xe TorifE ) -
SAM|_10h30 3 12h30 Adutes ot | KIZOMBA mmEm Aurélie Galva B Ion0 3 20030 TycGers ot teuros adues NS wie | SELF DEFENSE Tristan Boirin

y (NS)

SAM| 13h30 & 17h30 |A partir de 16 ans-Adultes(8 séances/année)| Tarif F MER| 20h00 4 21h00| Adultes | TarifF DIM[10h-12h 13h-17h 6h (10 séances/année) (FC) Tarif | SAM| 17h00 A 18h30| Adolescents-Adultes | Tarif H




